Методическая  разработка урока   по предмету «Окружающий  мир», 
 программа Н.Ф. Виноградовой «Начальная  школа  ХХI века».
Класс: 1.
Учитель:  Фомичёва И.А.
Тема: Здоровая пища.
Цель урока:  Формирование  личностного  смысла понятия «здоровое  питание» в  процессе  продуктивной  творческой  деятельности,  учебного  сотрудничества,  логической мыслительной деятельности   младших  школьников.

Задачи урока:
Формирование УУД:

Личностные УУД
· Создать условия для продуктивной творческой деятельности ребенка (совместно с учениками ставить творческие задачи и способствовать возникновению у детей их собственных замыслов). 
· Формировать   культуру  питания  обучающихся, установку  на  здоровый  образ  жизни. 

Регулятивные УУД

· Формировать учебную деятельность младших школьников (организовывать постановку учебных целей, создавать условия для их «присвоения» и самостоятельной конкретизации обучающимися). 
Коммуникативные УУД

· Развивать учебное сотрудничество. 
Познавательные УУД

· Формировать  общеучебные  умения –  обобщать,  классифицировать, сравнивать  группы  предметов. 

Оборудование: (для учителя) мультимедийный компьютер с проектором, записи на доске, для опытов: 3 микроскопа, 3 нетбука,лакмусовые бумажки – 3шт., 6 стаканчиков, 6 кусков хлеба (3 хороших, 3 с плесенью), вода, «пепси-кола», «ментос»;  презентация  динамической физминутки, учебник, тетрадь , карточки: («Здоровая пища», узнать, какой должна быть здоровая пища, рисунки блюд «завтрак, обед, ужин») + карточки с названиями продуктов и блюд (18 штук),  клей 3 шт, ватман1/2 листа-3 шт. ( с надписями «завтрак», «обед», «ужин»), цветные стикеры
(для детей) учебник, тетрадь, цветные карандаши, ручки
Ход урока:
1. Организационный момент.

( все ученики разделены на три группы и сидят по группам)
Учитель: «Добрый день! Доброе утро! Доброго здоровья!»

Когда мы произносим эти слова, то искренне желаем тем, с кем встречаемся, добра и радости. И наше сердце открывается для искренних и добрых людей.

Сегодня у нас на уроке гости.(здороваемся с гостями)

 Постараемся работать так, чтобы нашим гостям было тепло и уютно рядом с нами.

2. Введение в тему урока. Целеполагание
Учитель: Ребята, сегодня на уроке мы поговорим об одной из важных составляющих здоровья человека. А о чем мы сегодня будем говорить, вы узнаете, прослушав стихотворение К.И. Чуковского.
Робин Бобин Барабек
Скушал сорок человек,
И корову, и быка,
И кривого мясника
И телегу, и дугу,
И метлу, и кочергу,
Скушал церковь, скушал дом,
И кузницу с кузнецом,
А потом говорит:
«У меня живот болит.»
-Ребята, почему заболел живот у Робина Бобина?
-А кто догадался, о чем мы сегодня с вами будем говорить?
-Правильно и тема нашего урока (открывается доска «Здоровая пища»)
-Какую цель мы сегодня перед собой поставим? (узнать, какой должна быть здоровая пища) – запись на доске.

- Для чего нам нужна пища?
-Значит сегодня наш урок будет посвящен правильному питанию. А зачем человек ест? ( чтобы жить)

Человеку нужно есть,

Чтобы встать и чтобы сесть,

Чтобы прыгать, кувыркаться,

Песни петь, дружить, смеяться,

Чтоб расти и развиваться,

И при этом не болеть,

Нужно правильно питаться

С самых юных лет уметь.
3. Изучение нового материала. Работа в группах.

· Мы с вами разделились на группы. Каждая группа- ученые-исследователи.
На протяжении всего урока группы будут получать задания, решать проблемы и делать выводы. Желаю вам успехов в работе!

Задание 1.
Подумайте и обсудите в течении 2 минут, какой должна быть пища, которую мы называем здоровой.
(при озвучивании ответы детей записываются на доске)

Вкусная, свежая, полезная, разнообразная, …
Молодцы! Вы выбрали направления над которыми мы будем работать.

· Задание 2. (полезные-неполезные) – названия продуктов (карточки), лист с заголовком,магниты.
К сожалению, не все продукты, которыми питается человек, полезны для его здоровья.
Выберите названия продуктов и блюд, которые полезны и прикрепите на доске (2 минуты – песочные часы)
1гр- каша ,  молоко,  масло, торт, жевательная резинка, чай
2 гр-суп, салат, хлеб, мясо, газировка, майонез

3 гр- чипсы, конфеты, рыба, овощи, фрукты, соки
(при защите остальные дети показывают «согласны», «не согласны»)
· Проведение опыта (стаканчики, газировка, «Ментос», лакмусовая бумага)

  Мы любим газированную воду, лимонад, колу. Мы считаем, что эти напитки утоляют жажду, но в них содержится так много сахара, который наоборот  вызывает жажду,покупаем сосательные конфеты, жевательную резинку, а они вызывают образование желудочного сока, который способствует заболеванию желудка. (гастрит, язву желудка и многие другие болезни)  

А  давайте  сейчас пронаблюдаем, что происходит в нашем желудке, когда мы употребляем эти продукты.

Колу наливаем в чашку и опускаем в нее «Ментос»-происходит всплеск газа (фонтан). Вот что происходит в нашем желудке.  Большое  количество газа опасно - ребенок может задохнуться или поперхнуться, а данный состав разъедает стенки желудка (опускаем бумажку сначала в воду (вода полезна для нашего организма), потом другую бумажку в раствор)…
      Таким образом, употребление вредных продуктов приводят к плохому самочувствию, к болезням желудка. Прежде чем что-нибудь съесть из этого списка – нужно хорошо подумать. Вредные продукты укорачивают жизнь человека, отравляя его организм.

Вывод: едим полезные продукты
Динамическая физминутка
· Задание 3. (витамины)

ИД - Составьте пословицу (по1 чел от группы) 
«Овощи и фрукты – полезные продукты.»
Почему? (в них содержатся витамины)

-Что же вы знаете о витаминах?

- Давайте посмотрим, что витамины рассказывают о себе (презентация)

Вывод: едим продукты, которые богаты витаминами.
· Задание 4. Решение логической задачи.

- Вы теперь знаете, какая пища называется здоровой.  Сейчас вы проанализируете ситуацию и сделаете заключение, кто из детей правильно завтракает.

(задание по группам из учебника)

Слушаем выводы.
· А проверим мы себя по учебнику(самостоятельно по содержанию находят нужную страницу). Проверка. (с.63)
· Учебник (с.64). Прочитайте, какие советы нам даёт автор учебника.

Игра «СОВЕТЫ»
   Вам мальчишки и девчонки,

  Приготовила советы.

  Если мой совет хороший 

  Вы похлопайте в ладоши.

  На неправильный совет

  Вы потопайте - нет, нет!» 
1.     Не грызите лист капустный:

  Он совсем, совсем невкусный!

          Лучше ешьте шоколад,

          Вафли, сахар, мармелад.

            Если мой совет хороший 

  Вы похлопайте в ладоши.

  На неправильный совет

  Вы потопайте - нет, нет!» 
2. Постоянно нужно есть

   Для зубов для ваших

   Фрукты, овощи, омлет,

   Творог, простоквашу.

  Если мой совет хороший 

  Вы похлопайте в ладоши.

  На неправильный совет

  Вы потопайте - нет, нет!» 
3.   Навсегда запомните,

       Милые друзья:

       Не покушав сладостей,

       Спать идти нельзя.

           Если мой совет хороший 

  Вы похлопайте в ладоши.

  На неправильный совет

  Вы потопайте - нет, нет!» 
4.  Чтоб здоровым, сильным быть,

Надо овощи любить,

Все – без исключенья!

В этом нет сомненья!

  Если мой совет хороший 

  Вы похлопайте в ладоши.

  На неправильный совет

  Вы потопайте - нет, нет!» 
· Работа в тетради (с.68)
· Задание 4. (свежее-несвежее)
- Вы уже говорили : для того, чтобы пища была полезна для нашего здоровья, она должна быть свежей.
Опыты с продуктами.(хлеб 6 кусков, нетбуки, микроскопы)
Перед вами два образца продуктов. Нужно определить (сначала на глаз, потом понюхать) какой из образцов годен для питания.

Почему не годится оставшийся образец? (на нем есть плесень, он испорчен).

Испорченные продукты не жалеть – выбросить.

Кто знает, что такое плесеь? (Плесневый гриб)
А теперь рассмотрим плесень под микроскопом. Что вы увидели, на что она похожа?

Вывод: едим свежие продукты
· Задание 5. (Меню для Робина Бобина Барабека) – наклеить картинки на лист.
-Теперь вы очень много знаете о здоровой пище, о здоровом питании. 
И сейчас вы примените свои знания на практике. Вам нужно составить меню для Робина Бобина Барабека здоровое меню  (1 гр- завтрак, 2 гр – обед, 3 гр – ужин) – дети выбирают блюда и наклеивают на ватман
Показ полученного меню (вешаем на доску)
· Работа в тетради (с.69)

Оценивание своей работы.
4. Закрепление изученного. Подведение итогов.

Должен есть и стар и млад
Овощной всегда (салат)
Будет строен и высок
Тот, кто пьет фруктовый (сок)
Знай, корове нелегко
Делать детям (молоко)
Я расти, быстрее стану,
Если буду, есть (сметану)
Знает твердо с детства Глеб
На столе главней всех (хлеб)
Ты конфеты не ищи – 
Ешь с капустой свежей (щи)
Ждем обеденного часа-
Будет отварное  (мясо)
Нужна она в каше, нужна и в супы,
Десятки есть блюд из различной (крупы)
Мясо, рыба, крупы, фрукты –
Вместе все они – (продукты)

Подведем итоги урока.
- О чём мы говорили на уроке?

- Какая пища называется здоровой?

- Посмотрите на цель урока. Как вы считаете, мы её достигли?

- Какое задание вам показалось самым трудным.

Оценивание.(Яблоня)
А сейчас каждый должен оценить свою работу на уроке. Если вы всё поняли на уроке, всё запомнили, то выбираете «яблоко» жёлтого цвета.

 Если поняли, но не всё – зелёного цвета.Если совсем ничего не поняли и не запомнили – красный цвет. (Яблоки вывешиваем на дерево, делаем вывод) 
- Спасибо вам за продуктивную работу на уроке! Давайте улыбнёмся друг другу и скажем: «Будьте здоровы!»
